
半身浴湯は洗った湯 

 

 

最近バスタブに浸かるようにしていますが、 

一人暮らしで水道代をお増やしたくないので、 

湯栓をした後、シャンプー・ボディソ の湯を溜めて半身浴 

その後にシャワーで洗い流す 

 

 

（目的が何かを） 

身体を温めること・・・ 

さらに さら湯よりも身体に良い 

ならそれでいい 

その後にシャワーで流せば良い・・・としました 

 

 

（余談） 

北海道はヒグマが良く出るみたいですが、 

猟師の方もスコープなしで ある程度の距離からほぼ１発で急所に命中させる腕前 

 

当然に接近戦とかはムリであり、 

それだと 外すか・食べられるか の２択しか残らないかも・・・ 

 

 

 


