
あくびは健康維持に必須 

 

 

 

注意されても・・・ 

「病気にするつもりですか・・・」と 

逆に返すのもまたあり 

 

「たるんでいる」などほ遠い昔の道徳感のみの医学的根拠のないもので、 

今の時代はサービス業に於いても お客様にもその旨ご理解頂く必要があります 

 

 

（医学的解説） 

脳内髄液の循環を司る生理現象で、我慢するよりは大きく声を上げて 

涙を出しながら 

 

「ウォー・・・」として下さい 

 

＊報告事項 

「AnMeiden Spring」楽曲の創作進捗 

２ページ目に入り ２０小節くらいまできました 

今作品は以前の２曲と作成方法が異なり、 

和音で音符にし、最後に全般の構成及び訂正を行い、 

当初からの「春」を意識させる内容に構成します 

 

現在・・・ト音（右手）のみ書いています 

構成後に・・・ヘ音（左手）を入れていきます 

 

このペースだと 

完成予定は 多分５月中旬頃 になりと思います 

 

 


